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Sehr geehrte Damen und Herren!

Zivilisationskrankheiten wie Ubergewicht, Adipositas und das Metabolische Syndrom haben
weltweit epidemische Ausmaf3e angenommen: Bereits 44 % der Weltbevolkerung und 60 % der
Europaer sind betroffen. Die gesundheitlichen, gesellschaftlichen und 6konomischen Folgen stellen
Medizin und Gesundheitssysteme vor enorme Herausforderungen.

Der Kongress Integrativmedizin 2026 widmet sich den komplexen Wechselwirkungen zwischen
Ubergewicht, Mikrobiom und Darm-Hirn-Achse. Im Fokus stehen multimodale, evidenzbasierte
Therapiekonzepte, die moderne Medizin, Erndhrungswissenschaft und Psychoneuroimmunologie
miteinander verbinden.

Unter der wissenschaftlichen Leitung von Univ.-Prof. Dr. Peter Panhofer werden praxisnahe
Ansatze vorgestellt, die darauf abzielen, die Balance zwischen Mensch und Mikrobiom
wiederherzustellen und nachhaltige Wege zur Pravention und Behandlung von Ubergewicht und
Stoffwechselerkrankungen aufzuzeigen.

Freuen Sie sich auf:

e neueste Forschungsergebnisse rund um Mikrobiom, Metabolismus und Darm-Hirn-Achse

¢ integrative Therapieansatze von Erndhrung Gber Pharmakologie bis
Komplementdrmedizin

e interdisziplindren Austausch zwischen Medizin, Psychologie und Ernahrungswissenschaft
Teilnahme vor Ort oder online moglich — melden Sie sich jetzt an!
Online: Die Zugangsdaten erhalten Sie kurz vor Stattfinden des Kongresses

Veranstaltungsort: Sigmund Freud Privatuniversitat, Freudplatz 3, 1020 Wien

Infos & Details: Anmeldung Kongress Integrativmedizin

Teilnahmegebihren: Tagungsgebihren und Ermafdigungen

Kontakt: weiterbildung@sfu.ac.at
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